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oltre 15.000 «sedentari»
...... L’approccio mot ivazionale e l ’ adozione del podismo come proposta per il  

migl ioramento dello st ile di vita ha suscitato grandissimo riscont ro ed 

apprezzamento da parte dei dipendent i e, al contempo, si è rivelato un 
eccellente ed innovativo strumento metaforico volto a valorizzare l’impegno 

finalizzato ad un risultato ...... 

Marco Marello 
Responsabile Sicurezza Salute e Benessere Gruppo Generali 

. . . .  Sempre di più in azienda si cerca nel  quot idiano l 'espressione dei valori 

fondament al i  che guidano la vit a di t ut t i  noi,  Max e i l  suo t eam ci hanno dimost rat o 

come i l  t rovarsi insieme e condividere quest i principi in azienda crei un clima 
positivo, frizzante e sinergie inaspettate . . . .  

Elena Panzera 
HR e CSR Director 

. . .  La spinta mot ivazionale t rasmessa durante la sessione in aula ed i  loro servizi di 

support o, sono st at i molt o ef f icaci soprat ut t o per le persone meno incl ini al  

moviment o. Il  percorso di preparazione f ino al  raggiungiment o del la prima gara, ha 
permesso a t ant i  di noi di stare meglio e anche trasformarsi positivamente. . . . .  

Marcello Albergoni 
Head of Italy and Iberia 
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Controllo del Peso

Benessere Cardiovascolare

Aumento Difese Immunitarie

Longevità e Gioventù

Anticancro

Previene oltre 40 Patologie
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TESTOSTERONE

SEROTONINA
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