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Jogging e Fastwalking

Benessere e Crescita delle Persone
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Posteitaliane

oltre 15.000 «sedentari»
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Enterprise Sales Manager
Relationship Corporate SMB

Manager Southern Europe
Italy
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~ Previene oltre 40 Pato

logie
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SEROTONINA CATECOLAMINE
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Come giudichi
Iiniziativa aziendale? Pensi di iniziare il programma
di movimento?

utile faccio gia attivita

altro
regolare

in seguito

molto utile

no Si
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La pratica sportiva in Italia

SPORTIVI, ATTIVI FISICAMENTE, SEDENTARI
Anno 2016 (percentuale su 100 persone di 3 anni e pil)

in modo
continuativo
25,1%

non praticang

75%

FONTE: ISTAT, ASPETTI DELLA VITA QUOTIDIANA

ROMA, 23 FEBBRAIO 2017 | SALONE D’ONORE DEL CONI | LA PRATICA SPORTIVA IN ITALIA
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